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Viso&corpo Due chirurghi plastici, due medici estetici, due dermatologi. Consigli e piccoli trucchi da provare subito

Integratori, maschere, skinbooster
«Rientro In citta, 10 mi preparo cosb»

Cosafanno peril benessere della propria pelle
quelliche, conlapelle, cilavorano? Abbiamo
fatto tredomande. Eccolerisposte diseiesperti

y  Florella Donati: «Conti-
| nuerd a fare sport. Subito
due giorni di dieta disintos-

=" sicante e drenante: acqua, cen-
trifugati, verdura senza proteine e car-
boidrati. Poi, tre giorni di dieta iperpro-
teica per smaltire i due chili di troppo. Il
primo trattamento é uno scrub, viso &
corpo, con sapone a base di acido glicoli-
co. Dopo la doccia, asciugamano un po’
ruvido per un peeling meccanico. Mi
idrato con una crema a base di ceramidi,
estremamente nutrientey.

Tvano Luppino: «Se cisono alterazioni
pigmentarie intervengo con peeling di
acido mandelico o acido piruvico a con-
cenirazioni basse. Alle docce preferisco il
bagno con amido di riso, a cui faccio se-
guire delle emulsioni reidratanti a base di
fosfolipidi di soia, sostanza naturale, op-
pure urea a bassa concentrazione o acido
lattico all’19».

Marla Gabriella DI Russo: «Utilizzo
per il corpo un gel detergente con micro-

sferule di jojoba ad azione levigante e
idratante, con fitoestratti che permette
un trattamento esfoliante naturale, privo
di effetto abrasivo.

Assumo un integratore alimentare a
base di Fernblock® e antiossidanti tra cui
vit.C, vit.E, luteina e licopene, che con-
trastano i danni dell’esposizione solare.
Faccio qualche seduta di carbossiterapia
per riattivare il microcircolo e ridurre
ladiposita».

Corinna Rigonl: «Prendo poco sole.
Con il mio lavoro ho visto che le macchie
possono comparire un anno con l'altro.
Al rientro faccio scrub a giorni alterni su
corpo e viso utilizzando prodotti con gra-
nuli esfolianti. Una velta la settimana mi
concedo un bagno in acqua tiepida con
oli essenziali e leggero detergente: ajuta

ad eliminare le cellule morte e dare lumi-
nosita alla pelle. Applico mattina e sera
una crema fluida, anche lo stesso dopo-
solex».

{luseppe Sito: «Dieta per poter perde-

re quei 2-3 chili presi in questi mesi. E,
per la pancia, mio punto debole, carbos-
siterapia: una volta alla settimana per due
mesi, mi aiuta a rimodellarmi».

Anadela Serra Visconil: «Riposare,
concedersi un bagno con olio di essenza
di vaniglia a cui far seguire un massaggio
con olio di mandorle dolci e olio essen-
ziale di vaniglia, quest’ultima stimola la
serotonina, ormone della felicita, e allon-
tana ’ansia. Reidratare la pelle del viso

" con una maschera a base di acqua terma-
le che ha proprieta antinfiammatorie, fa-
re anche un impacco ai capelli. Seguire
poi, per una giornata, una dieta depurati-

"va con un unico vegetale».

Fiorella Donath: «Ogni
| 4-5 giorni, maschere leggere
# abase di acido glicolico e sa-

™ licilico per rimuovere cellule
morte e contrastare le macchie. Un tratta-
mento baby di botulino sulla fronte che
serve a togliere stanchezzax.

fvane Luppine: Micro iniezioni con
acido ialuronico a basso peso molecolare
con tecnica picotage. Quando serve, uti-
lizzo micro lampadine led a luce gialla
che hanno un’azione antinfiammatoria,
la prima causa del processo di invecchia-
mento».

Maria Gabriella Di Russo: Per il viso
un ciclo di tre sedute di peeling superfi-
ciale all’acido mandelico che si basa su
un nuovo sistema tecnologico che rende
pit efficiente il processo di tinnovamen-
to dell’epidermide e del derma. Pi tre
sedute di microiniezioni di acido ialuro-

nico NASHA™ gkinbooster, che permet-
tono I'idratazione in profondita».
Corinna Rigoni: «Sul viso una ma-
schera arricchita con vitamina C oppure
scrub esfolianti leggeri come peeling a
base di acido glicolico al 70% o salicilico
al 30. Indispensabile la rivitalizzazione
con acido ialuronico per dare turgore, at-
tenuare i piccoli segni. Verso ottobre,
correggo le rughe nasolabiali, mio punto
debole, e mi faccio un leggero trattamen-

to a base di tossina botulinica sulla fron-
{e».

Giuseppe Site: «Sono un fanatico del-
I'abbronzatura. Mi piace prolungarla,
utilizzo creme ad alta concentrazione di
acido ialuronico che aiutano a tenere
I'epidermide idratata.

Ho programmato un ciclo di ridensifi-
cazione dermica, € una mesoterapia del
volto con acido ialuronico e otto aminoa-
cidi tra cui il glutatione, che é il piil po-
tente antiossidante. Se serve mi faccio il
pdo: si tratta di fili di polidiossanone che
non modificano il volto, perché non han-
no effetto trazione, ma sono idratanti».

Anadela Serra Viscontk: «Non sono
favorevole agli scrub. Preferisco due se-
dute nell’arco di quindici giorni di acido
ialuronico tipo skinbooster: & energiz-
zante, stimola I'idratazione e il metaboli-
smo cellulare».

,  Fiorella Donati: «Disin-
! tossicarsi, riprendere 'atti-
¢4 vita fisica. Prima di un trat-
" tamento fare un peeling e poi
valutare la disidratazione della pelle.

Un aiuto arriva da skin tonifyng the-
rapy che utilizza microcannule per de-
positare acido ialuronico sul viso, richia-
mare H20 che rida tonicita e far scom-

| parire tutte le micro rughe senza cam-

biare i contorni. Trattamenti pit
importanti meglio rimandarli ad otto-
bre. Non trascurare i capelli: dopo i 40
anni terapia anti-age di Dhea e vitami-
ne».

Fvano Luppino: «Integratori, sempre.
Tl licopene che é il pit1 potente produtto-
re di acido ialuronico, acido lipoico de-
tossificante cellulare, coenzina Q, espe-
redina». .

Maria Gabriella Di Russo: «E impor-
tante un surplus di idratazione intensiva
¢ profonda che permette alia pelle di ri-
prendersi dai danni di sole ¢ mare».

Coriona Rigoni: «Non servono gran-
di interventi ma piccole correzioni. Idra-
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tare e nutrire. Se si vuole mantenere la  eling a base di mandelico e sostanze de-
pelle abbronzata preferire, alle lampade,  pigmentanti e gli ultimi arrivati come il

dopo l'estate, sono le macchie. In questo
caso é perfetta una maschera medica a

le creme colorate». ) Prx a base d’acqua ossigenata dalle pro-  base di un pool di acidi che agisce in po-
Giuseppe Sito: «Quando finiscono le  prieta ringiovanenti». che sedute».
esposizioni al sole si puo iniziare con pe- Anadela Serra Visconti: Il problema, Giancarla Ghisi
: cor.ghisi@gmail.com
0 RIPRODLZIONE RISERVATA
 Chi sono
Fiorella Donati Ivano Luppino Maria Gabriella Di Rqsso Corinna Rigoni
Chirurgo plastico a Milano e Dermatologoa Milanoe Cata-  Nata a Formia, appassionata  Dermatologa a Milano, ricer-
Londra. Appassionata d'arte, nia, & responsabile del diparti- ~ di vela, & specialista in idro- catrice per 7 anni, & presidente
dipinge e si dedica alla scultura. mento laser dell'Isplad, socie- k_)gla medlc_a e n_1ed|co este- efondatrice dell'Associazione
Ha lavorato a New York e Miami ta di dermatologia plastica ticoa Formia, MilanoeRoma  donne dermatologhe italiane
Giuseppe Sito Anadela Serra Visconti
Chirurgo plasticoa Napoli, To- Nata a Buenos Aires, vive e
rino e Milano. E docente ai corsi lavoraa Roma. Medico estetico,
diaggiornamento di congressi si e laureata in medicina e
di medicina e chirurgia estetica chirurgia allUniversita di Pisa
Dieta e carbossiterapia Combattere le macchie
«Dieta per poter perdere quei «ll problema, d_opo I'estate,
2-3 chili presi in vacanza. Per sono le macchie. Perfetta una
la pancia, mio punto debole, maschera medica a base diun
carbossiterapia per due mesi» ool diacidi»
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